Cancer Screening Programmes

NHS breast screening

Badania przesiewowe w kierunku raka piersi w
ramach Publicznej Stuzby Zdrowia NHS

Jaki jest cel tej ulotki?

Ulotka ta zawiera informacje na temat przesiewowych badan piersi. Ma ona poméc
Ci podjac¢ decyzje czy wzig¢ udziat w Programie Badan Przesiewowych w Kierunku
Raka Piersi (NHS Breast Screening Programme).

Na czym polegajg badania przesiewowe w kierunku raka piersi w
ramach NHS?

e W badaniach wykorzystuje sie zdjecia rentgenowskie w celu wykrycia raka piersi
we wczesnym jego stadium, kiedy to nie jest on jeszcze ani widoczny, ani
wyczuwalny.

e Tego typu zdjecia nazywa sie zdjeciami mammograficznymi.

e Rak piersi jest najczestszg odmiang nowotworu wsrdd kobiet a
prawdopodobienstwo jego wystgpienia wzrasta wraz z wiekiem. Badania
przesiewowe zmniejszajg ryzyko smierci z powodu raka piersi.

Komu i jak czesto oferowane sg badania przesiewowe?

Obecnie na badania zapraszane sg wszystkie kobiety miedzy 50. i 70. rokiem zycia.
Badanie wykonywane jest co 3 lata, a swoje pierwsze zaposzenie powinnas
otrzymac przed ukonczeniem 53 lat. Do kobiet powyzej 70. roku zycia tego typu
zaproszenia nie sg juz wysytane. Nie oznacza to jednak, ze nie moga sie one
przebadac - aby umoéwi¢ sie na badanie nalezy zadzwoni¢ do miejscowego os$rodka,
ktory je przeprowadza i poprosi¢ o wizyte.

Jestesmy wiasnie w trakcie rozszerzania zakresu naszego programu badan - chcemy
nim obja¢ kobiety przed 50. rokiem zycia i jednoczesnie pragniemy podniesé gorng
granice oséb objetych programem do 73 lat.

Bez wzgledu na to czy zdecydujesz sie na badanie przesiewowe w kierunku raka
piersi, czy tez nie, w razie jakichkolwiek problemoéw z piersiami, skontaktuj sie
niezwtocznie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

Jakie korzysci przynoszg badania przesiewowe?

e Regularne badania przesiewowe zapobiegajg smierci z powodu raka piersi.

e Badanie moze wykazac obecnosc raka w jego wczesnym stadium, zanim Ty
sama zorientujesz sie, ze cos Ci dolega. Im wczesniej postawiona zostanie
diagnoza, tym wieksze sg Twoje szanse na przezycie.

e Woczesne wykrycie choroby zmniejsza prawdopodobienstwo koniecznosci
wykonania mastektomii (amputacji piersi) czy zastosowania chemioterapii.
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Czy badania przesiewowe w kierunku raka piersi wykrywajg kazdy typ
nowotworu?

Nie. Niektore rodzaje nowotwordw nie sg widoczne na zdjeciach mammograficznych
i dlatego tez nie mozna ich zdiagnozowaé. W takich przypadkach nawet najbardziej
wykwalifikowani radiolodzy nie sg w stanie rozpozna¢ zmian nowotworowych na
zdjeciach mammograficznych.

Czy badania przesiewowe chronig przed rakiem piersi?

Nie. Badania te stuzg jedynie wykrywaniu raka jezeli dana osoba na niego juz
choruje. Dzieki badaniu mozliwe jest jednak zdiagnozowanie choroby w jej
wczesnym stadium.

Jakie sg ujemne strony badan przesiewowych?

¢ Mammografia wigze sie z wystawieniem piersi na niewielkie promieniowanie.

e Czasami wyniki mammografii nie wykazujg zadnych nieprawidtowosci, nawet jesli
pacjentka ma raka. Mowi sie wtedy o fatszywym wyniku negatywnym. Powinnas
zatem sama badac swoje piersi (patrz strona 4).

e Czasami wyniki mammografii mogg wykazac¢ nieprawidtowosci i wéwczas
pacjentka jest poproszona o wykonanie dodatkowych badan, ktére pdzniej
wykluczajg obecnos$¢ nowotworu. Mamy wtedy do czynienia z fatszywym
wynikiem pozytywnym.

e Badanie wykrywa nowotwory, ktore nastepnie poddawane sg leczeniu, a ktére w
przypadku braku badania nie zostatyby nigdy wykryte.

¢ Kiedy zdecydujesz sie na badanie, mozesz czu¢ sie niespokojna i
zdenerwowana. Jest to jednak tylko stan przejSciowy.

Gdzie mam sie udac na badanie?

W zaleznosci od tego gdzie mieszkasz badania wykonuje sie w miejscowych
przychodniach, szpitalach lub specjalnie do tego celu wyposazonych pojazdach
(mobile screening units). W zaproszeniu, ktére otrzymasz bedzie znajdowata sie
informacja na temat tego gdzie sie uda¢ w celu wykonania mammografii. Jezeli
potrzebujesz pomocy (np. poruszasz sie na wozku inwalidzkim) lub termin badania Ci
nie odpowiada, skontaktuj sie telefonicznie z osrodkiem, ktéry ma przeprowadzi¢
badanie.

Jak przebiega samo badanie?

Badania mammograficzne przeprowadzane sg wylgcznie przez kobiety. Zostaniesz
poproszona o rozebranie sie do pasa. Prosimy aby pacjentki przed badaniem nie
stosowaty talku.

Kobieta, ktéra przeprowadza mammografie zada Ci kilka pytan i wyjasni na czym
polega badanie. Nastepnie umiesci ona kolejno Twoje piersi pomiedzy dwoma
specjalnymi ptytkami i wykona dwa zdjecia kazdej piersi. Aby uzyskac doktadny
obraz piersi, muszg one na kilka sekund zosta¢ dokfadnie docisniete do ptytek.
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Wykonanie zdje¢ mammograficznych zajmuje tylko kilka minut a cata wizyta powinna
trwac okoto pét godziny.

Czy badanie jest bolesne?

Wiekszosc¢ kobiet uwaza badanie za nieprzyjemne. Niektére twierdza, ze jest ono
bolesne, ale tylko przez kilka sekund. Tylko niewielka grupa kobiet odczuwa bdél juz
po samym badaniu.

Kiedy otrzymam wyniki?

List zawierajgcy wynik mammografii zostanie wystany na Twéj adres w przeciggu
dwadch tygodni. O wyniku zostanie takze poinformowany twoj lekarz pierwszego
kontaktu (GP).

Jakiego wyniku moge sie spodziewac?

Wiekszosc¢ kobiet otrzymuje prawidtowy wynik badania (ich zdjecia mammograficzne
nie wykazujg obecnoséci raka). Nie wyklucza to jednak ryzyka zachorowania, dlatego
tez powinnas sama badac swoje piersi (patrz strona 4).

W przyblizeniu, jedna na 20 kobiet jest wzywana ponownie, poniewaz jej zdjecia
mammograficzne sugerujg potrzebe przeprowadzenia dodatkowych badan. Dzieje
sie tak najczesciej w przypadku kobiet, ktore po raz pierwszy zgtosity sie na badanie,
gdyz ich wynikéw nie mozna poréwnac¢ z wczesniejszymi. Co$ co wyglada nietypowo
na Twoim pierwszym zdjeciu mammograficznym moze okazaé sie w Twoim
przypadku zupetnie normalnym stanem.

Mozemy przeprowadzi¢ dodatkowe badania takie jak kolejna mammografia, USG czy
biopsja igtowa piersi. Biopsja igtowa polega na pobraniu niewielkiej probki tkanki
(mozemy w tym celu zastosowac znieczulenie miejscowe). Badania te przeprowadza
sie w celu sprawdzenia czy rzeczywiscie masz raka.

Co gdy okaze sie, ze mam raka?

Zaopiekuje sie Tobg zespdt specjalistow zajmujacych sie leczeniem raka piersi.
Porozmawiajg oni z Tobg na temat postawionej diagnozy, wsparcia jakie mozesz
otrzymac oraz réznych mozliwosci leczenia. Wiekszo$¢ - cho¢ nie wszystkie -
nowotwory wykryte podczas badania przesiewowego mozna skutecznie wyleczyc.

Co dzieje sie z moim zdjeciem mammograficznym po badaniu?

e Zdjecia mammograficzne sg przechowywane przez co najmniej osiem lat.

e Zaczynamy juz korzysta¢ z mammografii cyfrowej, co oznacza, ze Twoje zdjecia
mammograficzne wyswietlane sg na ekranie komputera a nastepnie zapisywane
w formie plikow.

e Aby zapewnic Ci jak najlepszg opieke dokonujemy regularnego przegladu
archiwum zawierajgcego wyniki badan przesiewowych. W tym tez celu dostep do
archiwum ma réwniez personel zatrudniony w innych czesciach stuzby zdrowia.

e Nasz program badan przesiewowych poddawany jest regularnym kontrolom,
podczas ktorych sprawdzane sg wyniki oraz to, jakg opiekg objeto pacjentow po
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badaniu. Jesli chcesz sie zapozna¢ z wynikami tych kontroli, skontaktuj sie ze
swoim miejscowym osrodkiem badan przesiewowych.

e Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat sposobu w jaki NHS prowadzi
swoje archiwa, skontaktuj sie telefonicznie z NHS Direct pod numerem telefonu
0845 4647.

Samobadanie piersi (Be breast aware)

Na raka piersi mozesz zachorowac¢ w kazdej chwili. Takze w okresie pomiedzy
dwoma badaniami przesiewowymi. Samobadanie piersi to nauczenie sie wiasnego
ciata tak, by jak najwczesniej méc zauwazy¢ zachodzace zmiany. Nawazniejsze w
samobadaniu piersi jest ustalenie tego, co jest normalne dla Ciebie oraz
natychmiastowe poinformowanie lekarza pierwszego kontaktu (GP) o niepokojgcych
zmianach.

Zmiany w piersiach moga by¢ zupetnie niegrozne, jednak pamietaj by je natychmiast
sprawdzi¢. Oto kilka rzeczy, na ktére powinnas zwréci¢ uwage:

= guzki, zgrubienia czy nierowne powierzchnie;

» zmiany w wygladzie, jak na przyktad marszczenia lub zagtebienia w
skorze;

» dyskomfort lub bdl; oraz

= wyciek z brodawki, wysypka, zaczerwienienie, ktore nie ustepuje lub
zmiany pozycji brodawki (inny kat ustawienia lub wciagniecie).

Jesli zauwazysz nietypowe dla siebie zmiany w piersiach, skontaktuj sie natychmiast
ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP).

Statyski, ktére mogg okazac sie przydatne

Ponizej znajdujg sie niektére ze statystyk dotyczgcych kobiet w wieku obietym
programem badan przesiewowych w kierunku raka piersi. Informacje te pochodzg z
bazy danych Programu Badan Przesiewowych w Kierunku Raka Piersi w Anglii (NHS
Breast Screening Programme) oraz archiwdéw zawierajgcych dane na temat
nowotwordw. Podane liczby to aktualne dane szacunkowe, ktére z czasem mogq
ulec zmianie.

e Rak piersi to najczestsza odmiana nowotworu wsrod kobiet. W Zjednoczonym
Krélestwie co roku diagnozuje sie go u 46.000 kobiet. Osiem na 10 przypadkéw
nowotwordw piersi wykrywa sie u kobiet, ktore ukonczyty 50. rok zycia.

e W Zjednoczonym Krélestwie na raka piersi umiera rocznie okoto 12.000 kobiet.
¢ Na kazde 14.000 kobiet, ktore poddajg sie badaniom przesiewowym, jedna moze
zachorowac i umrze¢ na raka na skutek poromieniowania, ktéremu byta

poddawana podczas mammografii.

e U okoto osmiu na 1000 kobiet, ktére poddaty sie badaniom przesiewowym,
wykrywa sie raka piersi.
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Sposréd osmiu kobiet, u ktérych wykryto raka piersi, u dwéch zostanie
zdiagnozowany tzw. rak przewodowy przedinwazyjny w jego wczesnym stadium
(ductal carcinoma in situ (DCSI)).

Jesli podczas badan przesiewowych zostanie u Ciebie wykryty rak, zaoferujemy
Ci leczenie. Wiekszosci kobiet oferuje sie potgczenie kilku metod.

Operacja to jedna z opcji leczenia, ktéra moze zosta¢ Ci zaproponowana. U okoto
siedmiu na 10 kobiet, u ktorych podczas badan przesiewowych wykryto raka,
wykonywana jest lumpektomia (wyciecie zaatakowanej tkanki) potgczona z
radioterapig. U okofo trzech na 10 kobiet wykonana zostanie mastektomia
(usuniecie piersi), po ktorej mozliwa jest rekonstrukcja piersi.

Moze Ci takze zosta¢ zaproponowana chemioterapia. U okoto dwéch na 10
kobiet, u ktérych podczas badan przesiewowych wykryto raka, stosuje sie wtasnie
te metode leczenia.

Na kazde 400 kobiet, ktore regularnie poddajg sie badaniom przesiewowym w
okresie 10 lat, jedna mniej umrze na raka piersi. Oznacza to, ze co roku w Anglii
zapobiega sie smierci na raka okoto 1.400 kobiet.

Dodatkowe informacje i wsparcie

Jesli masz jakiekolwiek pytania, mozesz:

skonsultowac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu (GP)

skontaktowac sie z miejscowym osrodkiem badan

odwiedzi¢ strone internetowg po$wiecong programom badanh przesiewowych w
kierunku chorob nowotworowych oferowanych w ramach Publicznej Stuzby
Zdrowia (NHS Cancer Screening Programmes), znajdujacy sie pod adresem
www.cancerscreening.nhs.uk

skontaktowac sie z NHS Choices odwiedzajac ich strone internetowg www.nhs.uk
skontaktowac sie z NHS Direct dzwonigc pod numer 0845 4647

pobraé ze strony www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/bel !
breast-aware.html ulotke NHS dotyczgcg samobadania piersi (NHS Be Breast
Aware)

skontaktowac sie z Health Talk Online odwiedzajgc www.healthtalkonline.org
skontaktowac sie z brytyjskg organizacjg charytatywng poswiecong badaniom
nad leczeniem i zapobieganiem nowotworom Cancer Research UK dzwonigc pod
numer 0808 800 4040 lub odwiedzajgc info.cancerresearchuk.org
skontaktowac sie z organizacjg charytatywng poswiecong walce z rakiem piersi
Breakthrough Breast Cancer dzwonigc pod numer 08080 100 200 lub
odwiedzajgc breakthrough.org.uk

skontaktowac sie z organizacjg charytatywng oferujgca informacje i wsparcie
osobom dotknietym chorobg nowotworowag piersi Breast Cancer Care dzwonigc
pod numer 0808 800 6000 lub odwiedzajgc www.breastcancercare.org.uk.
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Tekst niniejszej ulotki mozna powiela¢ nieodptatnie do uzytku prywatnego lub
wewnetrznego bez koniecznosci wystepowania o zezwolenie.

W celu pobrania kolejnych egzemplarzy tej ulotki nalezy odwiedzi¢ strone
www.orderline.dh.gov.uk cytujac 403722/Breast Screening lub skontaktowac sie z:

DH Publications Orderline
Tel: 0300 123 1002
Minicom: 0300 123 1003 (8.00 — 18.00, od poniedziatku do pigtku)

Wersje w innych jezykach mozna znalez¢ pod adresem:

www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/ia-02.html

www.cancerscreening.nhs.uk
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